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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 21/06/2021 ad oggi

Dal 01/01/1999 al 21/06/2021

Dal 01/10/2015 al 30/05/2016

Da dicembre 2000 al 30/06/2021

Dal 2003 ad oggi

Dal 25/8/1997 al 31/10/1999

Dal 1/8/1996 al 9/4/1997

Curriculum Vitae Barbara Ferrigo

Barbara Ferrigo

Collaboratore Sviluppo Professionale e Competenze D.A.P.S.S. ASST Valle Olona

Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

Infermiera

ASST Valle Olona - via A. da Brescia, 1 - Busto Arsizio (Varese) (ex AziendaOspedaliera “S. Antonio
Abate”, Largo Boito, 2 - Gallarate)

Attivita di formazione presso il settore Sviluppo Professionale e Competenze -

D.A.P.S.S ASST Valle Olona
Infermiera

ASST Valle Olona - via A. da Brescia,1 - Busto Arsizio (Varese) (ex AziendaOspedaliera “S. Antonio
Abate”, Largo Boito, 2 - Gallarate)

Attivita infermieristica ospedaliera presso la U.O. di Anestesia e Rianimazione
Infermiera

ASST Valle Olona - via A. da Brescia, 1 - Busto Arsizio (Varese) (ex AziendaOspedaliera “S. Antonio
Abate”, Largo Boito, 2 - Gallarate)

Attivita infermieristica ospedaliera presso la UO di Medicina ad Alta Intensita di Cura

Infermiera

ASST Valle Olona - via A. da Brescia, 1 - Busto Arsizio (Varese) (ex AziendaOspedaliera “S. Antonio
Abate”, Largo Boito, 2 - Gallarate)

Attivita infermieristica extraospedaliera presso il servizio territoriale di 118 di Varese.

Infermiera

ASST Valle Olona - via A. da Brescia,1 - Busto Arsizio (Varese) (ex AziendaOspedaliera “S. Antonio
Abate”, Largo Boito, 2 - Gallarate)

Attivita di docenza per la realizzazione di alcuni corsi accreditati promossi dall’ASST della Valle
Olona nell’area di emergenza / urgenza, della ricerca bibliografica, della comunicazione, della
gestione dei farmaci

Infermiera
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Viale Borri, 57 - Varese.

Attivita infermieristica ospedaliera presso 'U.O di Anestesia e Rianimazione

Infermiera
Cooperativa “Filo Diretto Enti s.c.r.l.” - via Sommariva,14 - Gallarate.

o Dal 1/8/1996 al 9/4/1997 sostituzioni in qualita di infermiera presso ilCentro
di Accoglienza per Anziani di Lonate Pozzolo (VA);

e Dal 18 al 31/8/1996 servizio di assistenza domiciliare presso il Comune di
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2014 / 2015

2010 / 2012

1993 / 1996

1987 /1992

Curriculum Vitae Barbara Ferrigo

Oggiona S. Stefano in qualita di infermiera,

e Dal 5/9/1996 al 9/4/1997 servizio di assistenza domiciliare presso ilComune
di Casorate Sempione in qualita di infermiera;

o Da gennaio al 9/4/1997 servizio di assistenza domiciliare presso ilComune di
Besnate in qualita di infermiera

Master di | livello “Management nelle Organizzazioni Sanitarie” - anno
accademico 2014 - 2015 con la votazione di 30/30 con lode discutendo la tesi
dal titolo “La validazione del SIPI / UTIR attraverso il confronto col NAS per
misurare la complessita assistenziale infermieristica in una UO sub intensiva
respiratoria”.

Universita Telematica Pegaso, Piazza Trieste e Trento, 48 - Napoli.

Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - anno accademico
2011 - 2012 con la votazione di 110 / 110 con lode discutendo la tesi dal titolo
“Misurare la complessita assistenziale infermieristica in terapia intensiva
respiratoria: sviluppo e prima validazione di uno strumento derivato dal sistema
informativo della performance infermieristica (SIPI)”.

Universita degli Studi di Milano Bicocca, Via Cadore, 48 - Monza.

Diploma di Infermiere Professionale con votazione prova scritta: 49/70; prova
orale: 60/70; prova pratica: 62/70; conseguito nell’anno scolastico 1995/1996

Scuola per Infermieri Professionali Azienda U.S.S.L. N. 2 - Gallarate (Varese)

Abilitazione all’esercizio della professione infermieristica. Iscrizione all’Albo degli Infermieri del
Collegio Provinciale di Varese al numero di posizione 4468 dal 12/ 7 / 1996

Maturita Tecnica. Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale ad indirizzo
Giuridico, Economico, Aziendale con la votazione di 50/60 conseguito nell’anno
scolastico 1991/1992.

Scuola media superiore I.T.C.S. via De Albertis, 3 - Gallarate (Varese)
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

INGLESE

Inglese

FRANCESE

Francese

Curriculum Vitae Barbara Ferrigo

Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione | Froduzione
orale
B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente
avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione | Froduzione
orale

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente
avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Competenze comunicative

Competenze professionali

Competenze digitali

Altre competenze

Curriculum Vitae Barbara Ferrigo

Capacita di lavorare in équipe nelle U.O. di Rianimazione, di Medicina ad alta Intensita
di Cura e nel Servizio Territoriale di 118 con autonomia decisionale nelle proprie
competenze e capacita di coordinare e interagire con le diverse figure professionali.
Capacita di interagire in maniera funzionale con altri servizi al fine di ottimizzare
["approccio interdisciplinare e garantire una assistenza ottimale, imprescindibile per
ogni persona assistita

Capacita relazionali all’interno del gruppo “Benessere in emergenza”,fondato nel 2009
al fine di garantire una rete di supporto psicologico per la gestione competente dello
stress post traumatico da evento critico per gli operatori del Servizio Territoriale di 118
(previo corso di 40 ore nel 2009 e refresh nel 2010). Abilitazione all’attivita di Peer
Supporter dopo superamento con esito positivo della formazione (maggio / novembre
2016) promossa ad opera dell’lstituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management
(retraining 2017 e 2019).

Capacita comunicative e di interazione nell’ambito di gruppi di lavoro aziendali costituiti per
la realizzazione della mappatura delle competenze delle diverse figure afferenti al comparto
e al processo di inserimento dei neoassunti in Azienda (2023/2024)

Capacita relazionali e comunicative nell’ambito dell’attivita di docenza presso

U"Universita dell’Insubria di Varese durante gli anni accademici 2013 / 2014, 2014 /2015,
2015 /2016, 2016 /2017, 2017 / 2018, 2021/2022, 2022/2023 e presso ’Universita degli
Studi di Milano sezione di Busto Arsizio durante gli anni accademici 2019 /2020 e 2020

/12021

Capacita relazionali e comunicative nell’ambito del progetto di formazione sul campo dal titolo
“La complessita assistenziale infermieristica in una terapia intensiva respiratoria: sperimentazione
di uno strumento di misurazione derivato dal sistema informativo della performance
infermieristica” promosso durante ['anno 2013 dall’Azienda Ospedaliera “ S. Gerardo” di Monza in
qualita di tutor e del corso dal titolo “ Misurare la complessita dell’assistenza infermieristica in
una UTIR con ['utilizzo delle schede NAS e SIPI” promosso durante ’anno 2015 dall’Azienda
Ospedaliera “ S. Gerardo” di Monza in qualita di docente

Capacita di gestione di apparecchiature elettromedicali presenti nell’U.U.0.0. di
Rianimazione e di Medicina ad Alta Intensita di cura (ventilatori meccanici, CASCO
CPAP, monitor multiparametrici, pompe infusionali ed enterali, emodiafiltratori,
apparecchi VAC, emogasanalizzatori, ...)

Capacita di utilizzo di apparecchiature informatiche con conoscenza di sistemi operativi
quali Windows, Apple, Unix, con approfondimento di Windows xp e Vista.
Capacita di utilizzo della suite Microsoft Office: Word, Excel, Power Point, suite | Spring

Partecipazione ad associazioni infermieristiche: CNAI- Nucleo dei Laghi dal 2013 al 2019.

Partecipazione in qualita di esperto Dg Sanita a commissioni per ’esame finale 0SS regione
Lombardia_anni 2012 / 2013, 2014 / 2015, 2015/2016, 2016/2017

Attivita di docenza
o Corso di Infermieristica Clinica ed educazione alla Salute (16 ore) presso |’Universita
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Curriculum Vitae Barbara Ferrigo

dell’Insubria di Varese durante gli anni accademici 2013 / 2014, 2014 / 2015, 2015 / 2016,
2016/2017, 2017/2018

e Corso di Scienze umane fondamentali (15 ore) pressol’Universita degli Studi di Milano
sezione di Busto Arsizio durante gli anni accademici 2019 /2020 e 2020/2021

e Corso “La gestione della comunicazione e delle interazioni con la persona assistita” (15
ore) presso |'Universita degli Studidell’Insubria di Varese sezione di Busto Arsizio durante
gli anni accademici 2021/2022 e 2022/2023, 2024/2025

e Docenza presso [’Azienda Ospedaliera “S. Gerardo” di Monza inqualita di tutor e di
docente durante gli anni 2013 e 2015 in corsi di formazione interni

e Docenza per un totale di 8 ore presso il corso di “Assistente Familiarenell’area degli
elementi di igiene personale” promosso da IAL (Innovazione Apprendimento Lavoro
Lombardia) s.r.l. impresa sociale Viale Fulvio Testi, 42 - Milano durante [’anno 2016

e Codocenza nell’ambito della formazione dell’Ordine delle Professioni Sanitarie di Varese
per un totale di 8 ore per la realizzazione del corso “Insufficienza respiratoria ed
equilibrio acido/base: gestione in sicurezza del casco CPAP ed EGA” - anno 2023

o (Codocenza nell’ambito del Master Universitario di | livello in Management e Funzioni di
Coordinamento per le Funzioni Sanitarie aa 2022/2023 e 2023/2024 presso |'Universita
Carlo Cattaneo -LIUC di Castellanza per larelazione dal titolo “Come costruire ed esporre
una progettualita”

Realizzazione, con la consulenza dell’U.O Qualita e dell’ URP della AO “S. Antonio Abate”,
della customer satisfaction aziendale relativa alla soddisfazione dei parenti in relazione alla
Rianimazione aperta nell’anno 2015

Attivita di ricerca:

e studio pilota condotto presso la Clinica Pneumologica del S. Gerardo nell’anno
2012 /2013 volto ad una prima validazione di uno strumento (denominato
SIPI/UTIR) adatto a misurare la complessita assistenziale infermieristica in una
U.0. sub intensiva.

e studio descrittivo correlazionale per testare la validita di criterio del SIPI/UTIR

verso il NAS condotto presso la Clinica Pneumologica del S. Gerardo nell’anno
2015/2016.

Attivita di affiancamento in qualita di tutor esperto

e presso l'U.O. di Rianimazione dal 2001 al 2021 sia a favore di studenti che di
infermieri neo assunti

o del neo assunto presso I'UO di Medicina ad Altalntensita di cura nell’anno
2015/2016

e per tirocinio ed elaborato finale nell’ambito del Master di | Livello in "Formazione e
tutorato nelle professioni sanitarie” durante 'anno 2022/2023

o della Specialist Aziendale in Accessi Vascolari per elaborato finale nell’ambito del
Master di | Livello in “Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle
professioni sanitarie” nonché per la realizzazione del progetto aziendale “ASST Valle
Olona: sviluppo di un TAV itinerante, multidisciplinare e multiprofessionale”

o per la formazione sul campo, all’interno del corsoBLS-D promosso dall’ASST Valle
Olona nell’anno 2017, 2019, 2020, 2022, 2023,2025

Partecipazione in qualita di referente di centro per 'UO di Rianimazione del PO di Gallarate al
progetto “Intensiva 2”: studio multicentrico volto a migliorare la comunicazione équipe
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Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

DATI PERSONALI

Data,12/08/2025

Curriculum Vitae Barbara Ferrigo

assistenziale - parenti, a ridurre [’ansia e il disturbo da stress post- traumatico nei parenti e a
valutare l'impatto che il coinvolgimento nella relazione con l’assistito ha sull’operatore

Partecipazione a gruppi di miglioramento multidisciplinare
e “Gestione carrello - zaini emergenza (2018/2019)
o “Percorso di inserimento del neo assunto afferente al DAPSS” (2022/2023
o “Mappatura dellecompetenze delle figure afferenti alla DAPSS” (2023)

B
______________________________________________________|
Acquisizione di crediti formativi ECM come previsto dal Ministero della Salute.Possesso di
certificazione BLS, PBLS -D, ACLS, EPALS.

Superamento del corso “La formazione per i formatori” promosso dall’ASST-Valle Olona
nell’anno 2022

Tutta la documentazione attestante quanto dichiarato sara prodotta su richiesta.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo
30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e sue
successive modifiche e integrazioni, nonché del Regolamento UE 679/2016
(Regolamento Generale sulla Protezione dei dati o, piu brevemente, RGPD).

Firma Barbara Ferrigo
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